
El gimnasio Solé. Más que un
gimnasio.

El Gimnasio Solé de Barcelona fue
mucho más que un gimnasio, fue el lugar donde nacieron los más
destacados clubs y entidades polideportivas, así como medios
de comunicación y multitud de iniciativas en el ámbito del
regeneracionismo en (o desde) la educación física, el deporte
y el higienismo.

En  1878[1]  Francisco  Solé  Font  ya  era  el  propietario  del
gimnasio de la calle Montjuich del Carmen nº 3, que más tarde
amplió con un local más en la calle Fortuny nº 19, pero
también era el director del gimnasio de la Plaza Cataluña,
propiedad por aquel entonces de José Florencio Quadras. El
Gimnasio Solé se anunciaba como «Gran Gimnasio Higiénico y
Recreativo» y contaba con una excelente sala de armas dirigida
por el profesor José Bea Arnal –también profesor del Casino
Militar  y  de  varios  colegios  privados–  y  otra  sala
independiente para señoras, que estaba dirigida por la señora
Elisenda  Ros,  esposa  de  Francisco  Solé.  Dicha  sala  se
dedicaba, en horarios laborables, «a robustecer la debilidad
del  sexo  femenino  de  las  clases  no  populares,  cuyas
ocupaciones  eran  muy  sedentarias[2]«.  Se  decía  que  «las
reformas introducidas en el local permiten puedan darse a las
mismas horas las clases de señoras y caballeros en locales
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completamente separados e independientes»[3].

Francisco
Solé Font.

El Gimnasio Solé a lo largo de su existencia realizó varias
reformas y ampliaciones del local y constantemente mejoraba
los aparatos gimnásticos. En 1885 llevó a cabo una notable
reforma  con  la  intención  de  mejorar  los  servicios  a  las
señoras.

Dicha reforma consistía en la instalación de algunos aparatos
curativos, entre los que figuraba el novedoso aparato Sayre.
Este aparato era útil para corregir las desviaciones de la
columna vertebral. La aplicación técnica y médica del aparato
corrector, estaba bajo la responsabilidad del doctor Enrique
Robledo[4].

El nuevo Gimnasio Higiénico y
Terapéutico de Francisco Solé fue inaugurado en 1894, en la
calle Montjuïc del Carmen nº 5. Inicialmente constaba de una



planta de 13 x 14 m. y 5 m. de altura, con una capacidad para
76 personas[5]. El gimnasio también dispuso de una reformada
Sala  de  Armas  dirigida  por  el  maestro  napolitano  José  G.
Geraci.

Geraci fue
también un divulgador del deporte y la educación física que en
1895 lideró una campaña para que España creara una Escuela
Central de Esgrima y Gimnasia[6], además el maestro Geraci
tampoco  rehusó  la  peligrosa  práctica  de  los  «duelos  por
honor». En el más famoso que protagonizó (en noviembre de
1895, frente al también profesor italiano Sebastián Pardini,
teniendo como padrinos a Francisco Solé y al doctor Planas)
recibió el duro calificativo de «cobarde» por salir de los
límites marcados en dos ocasiones, siendo declarado «nulo» el
duelo[7].

Las clases de esgrima de florete, sable, espada o palo de la
Sala de Armas del Gimnasio Solé fueron, pese a esta deshonra
del  maestro  Geraci,  un  éxito.  En  la  sala  se  organizaron
muchísimos  enfrentamientos  deportivos  entre  los  mejores
tiradores que se acercaban a Barcelona. Además el gimnasio
incorporaba servicios de hidroterapia y masaje muy avanzados.
En esta época el médico Gonzalo Planas Vives ejercía como
director facultativo. El profesor auxiliar era Juan Muro y
Elisenda Ros aún se encargaba de ofrecer las clases a las
mujeres[8].

El gimnasio de Francisco Solé fue motor de numerosos estímulos
deportivos y en él surgieron iniciativas como la fundación,
administración y redacción de la revista Los Deportes (1897),



la Asociación Catalana de Gimnástica (1897), la Federación
Gimnástica Española (1898), el Fútbol Club Barcelona (1899) o
la  Sociedad  «Los  Deportes»,  siempre  bajo  la  influencia  y
dirección  del  periodista  y  divulgador  deportivo  Narciso
Masferrer  Sala,  auténtico  «cerebro»  de  todo  el  movimiento
regeneracionista deportivo barcelonés.

Entrado el siglo XX la actividad deportiva del Gimnasio Solé
continuó generando protagonismo y nuevas iniciativas como la
fundación del Club Natación Barcelona (1907) o la creación del
Solé Pedestre Club (1909). En enero de 1910 se hizo cargo de
la propiedad y dirección del Gimnasio el conocido sportsman
Manuel Grau Solé (sobrino de Francisco Solé Font).

Manuel Grau Solé (en
muchas ocasiones aparece en prensa como Manuel G. Solé, Manuel
Solé o Manolo Solé) fue jugador y directivo del FC Barcelona,
además de destacado gimnasta, tirador de esgrima y practicante
y divulgador de muchos deportes[9]. Había nacido en Benissanet
(Ribera d´Ebre, Tarragona) el 26 de diciembre de 1872[10] y se
había trasladado a Barcelona bajo la protección de su tío
Francisco Solé en 1885[11].



Como  jugador  del  Barça  debutó  el  23  de
septiembre de 1900 en el amistoso FCB-Català (3-1) disputado
en el Velódromo de la Bonanova actuando de defensa y tenemos
la certeza que formaba parte del primer equipo como mínimo en
ese otoño de 1900[12], también sospechamos que pudo actuar
esporádicamente  en  más  partidos  hasta  1907  pero  algunas
informaciones periodísticas aludirían posiblemente a él como
«Manuel Soler».

La existencia de otra familia vinculada a los primeros años
del  FC  Barcelona  apellidada  Soler  (a  la  que  pertenecía
Francisco  Soler,  propietario  de  los  restaurantes  Gran
Continental  y  Tibidabo)  puede  haber  contribuido  a  ciertas
confusiones entre los «Solé» y los «Soler». La entrega de la
II Copa Macaya al FC Barcelona tuvo lugar en el restaurant
Gran Continental[13]. En una entrevista desde Filipinas en
1946 el ex jugador Manuel Amechazurra recordaba a un jugador
de 1903-1904 llamado Soler «del hotel del Tibidabo»[14]. El
polifacético deportista y autor de libros de caza Joan Soler
Lluch  (del  que  sospechamos  podría  ser  el  «misterioso»
presidente  del  FC  Barcelona  en  1905-1906),  también  fue
propietario del restaurant del Tibidabo años más tarde[15].

Como directivo Manuel Grau Solé formó parte de la directiva
presidida por Walter Wild a partir del 17 de octubre de 1900
con el cargo de vicesecretario[16]. El 30 de diciembre de 1900
la Junta General de socios otorgó el título de «Socios de
Honor» a varios socios, entre ellos Hans Gamper y Francisco



Solé Font. En la misma Junta se anuncia la substitución en la
directiva de Manuel Grau Solé por Fernando Blanco[17].

En  la  directiva  presidida  por  el  alemán  Otto  Gmelin
(1909-1910)  Manuel  Grau  Solé  regresaría  a  los  cargos
directivos siendo nombrado vocal primero[18]. Se trataba de
una Junta muy respetuosa con los orígenes del club, ya que
Narciso  Masferrer  era  el  vicepresidente  y  Hans  Gamper  el
tesorero.

En 1924 Manolo Solé fue uno de los invitados de honor al
banquete en el que se conmemoraron las Bodas de Plata del FC
Barcelona[19].

Además de ser uno de los primeros socios, jugador y directivo
del FC Barcelona, Manolo Grau Solé también fue cofundador y
vicepresidente del Club Natación Barcelona en 1907; fundador y
presidente del Solé Pedestre Club (1909) y fundador y director
del Centro de Cultura Física (1914). Además de propietario del
Gimnasio Solé desde 1910.

Su hermano Juan Bautista Grau Solé (Benissanet, 3 de marzo de
1876[20]) fue profesor de esgrima en el Gimnasio Solé y uno de
los  más  destacados  tiradores  de  esgrima  españoles  de
principios del siglo XX[21]. Otro hermano Grau Solé llamado
José fue un destacado médico en Barcelona.

Manuel Grau Solé falleció en Barcelona en mayo



de 1934[22].

Fragmento  del  poema
al  Gimnasio  Solé,
autor: Ramón Caralt.

Creemos necesario remarcar varios puntos aclarados en este
artículo:

– Al contrario de lo muchas veces publicado y repetido, el
propietario del Gimnasio Solé cuando se funda el FC Barcelona
en 1899 (en puridad cuando se fundan el segundo y el tercer FC
Barcelona)[23] era Francisco Solé Font, no su sobrino Manuel
Grau  Solé  (propietario  desde  1910).  Francisco  Solé  fue
nombrado socio de honor del FC Barcelona el 30 de diciembre de
1900 por su decisiva contribución al nacimiento del club.

– El Gimnasio Solé fue el espacio de reunión y difusión de
ideas regeneracionistas en el ámbito de la educación física
por antonomasia en Barcelona. Narciso Masferrer (que residía
en la Calle del Carmen, a pocos metros) tenía en el gimnasio
su despacho y desde allí dirigía asociaciones y federaciones,
publicaciones e iniciativas diversas. Una de las cuales fue el
FC Barcelona. Narciso Masferrer Sala, Francisco Solé Font y
Manuel Grau Solé deberían ser considerados cofundadores del FC
Barcelona junto a Hans Gamper y Walter Wild.



– Manuel Grau Solé fue el primer jugador de las «Terres de
l´Ebre» (comarcas del sur de Tarragona) en el FC Barcelona y
el primer directivo tarraconense del club.

Agradecimientos: Josep Pablo, José Alberto Salas, Dr. Xavier
Torrebadella Flix, Zenaida Castellnou Solé (Registro Civil de
Benissanet, Tarragona).
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