
El que da primero… Campeonato
Nacional de Liga 2024/25
El Barcelona fue el equipo que más veces abrió el marcador,
mantuvo  una  alta  rentabilidad  por  esa  ventaja  y  además
demostró una gran capacidad de reacción cuando recibió el
primer gol. El madridista Mbappé ha sido el Mejor Abrelatas de
la temporada.

Marcar el primer gol tiene una incidencia muy significativa en
el desarrollo de un partido. No solo en aquellos en que ese
tanto se convierte en decisivo porque ya no hay más goles,
sino que una vez que ha subido al marcador, la mayoría de las
veces la disposición de los equipos contendientes se readapta
a esa circunstancia. Las estadísticas señalan que el equipo
que  abre  el  marcador  tiene  mucho  trabajo  adelantado  para
alzarse con la victoria. Entonces entra en juego un nuevo
factor, dependiendo de si se trata de quien lo ha conseguido o
de  quien  lo  ha  recibido,  o,  en  otras  palabras,  de  saber
rentabilizar esa ventaja frente al poder de reacción para
neutralizarla e incluso remontarla.

El equipo que sepa aprovechar positivamente la combinación de
estos dos factores es el que tiene mayor probabilidad de éxito
en el Campeonato de Liga.

El que marca el primer gol gana en 65,46% de los casos.

Es  el  resultado  atendiendo  a  los  números  globales  de  la
Primera  División  española,  en  la  que  se  disputaron  380
partidos, como vemos en la siguiente tabla:
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Por segundo año consecutivo, rentabilizar el primer gol del
partido ha bajado en porcentaje. La capacidad de reacción ante
un marcador adverso de inicio ha sido mayor, en la mayoría de
los equipos, que en temporadas anteriores. De hecho, en la
presente campaña se ha alcanzado el porcentaje de victorias de
los equipos que empezaron perdiendo más alto de los últimos
diez campeonatos.

La reducción de partidos sin goles, 21 esta temporada, no es
el  factor  más  determinante,  pues  no  es  significativamente
inferior a la de otras campañas de la última década. Tampoco
lo es el promedio de goles por partido, o al menos, para que
el incremento del porcentaje de partidos remontados sea de más
de dos puntos, ya que, por ejemplo, en la edición pasada,
2023/24, se marcaron 1005 goles frente a los 995 que se han
conseguido en esta 2024/25.

Para encontrar una respuesta más sólida habría que estudiar
detenidamente otros factores menos objetivables, como muy bien
podrían ser la personalidad del entrenador o la mentalización
con que saltan los jugadores al terreno de juego.

Estos son los números de los últimos diez años:

49 veces se dio la vuelta al marcador. Es la cifra más alta de
los últimos diez años, por encima de las 45 alcanzadas en la
temporada 2016/17. En cuatro ocasiones el ganador tuvo que
enjugar dos goles de desventaja. Destacan las dos victorias
del  FC  Barcelona,  una  frente  al  Atlético  de  Madrid,
Metropolitano, y otra ante el Real Madrid, Montjuic, tras ir
perdiendo 2-0. El RC Celta ganó 3-2 al Real Betis y el propio
Real Betis ganó en Butarque al CD Leganés, ambos también con
un 2-0 en contra. En este capítulo hay que añadir el 4-3 del
FC Barcelona sobre el RC Celta y el del Atlético de Madrid



sobre el Sevilla FC. Aunque FC Barcelona y Atlético de Madrid
en esos partidos abrieron el marcador, sus respectivos rivales
llegaron a tener 1-3 a favor. Finalmente, también se relaciona
con este apartado el Rayo Vallecano-Real Madrid, cuando los
madridistas dieron la vuelta al 2-0 local, pero no fueron
capaces de mantener el resultado, finalizando el partido 3-3.

Además hay que reseñar los cinco empates 2-2 en que la ventaja
de dos goles acabó siendo contrarrestada. Contrariamente a lo
esperado, el RC Celta fue el único local que cambió un 0-2 a
un 2-2 (contra el FC Barcelona). En los otros cuatro casos
fueron los equipos visitantes los que sacaron un empate tras
ir perdiendo 2-0: CA Osasuna-Villarreal CF, Villarreal CF-
Girona FC, UD Las Palmas-Deportivo Alavés y Rayo Vallecano-
Real Betis.

La Liga del 1-0:

El  FC  Barcelona,  aunque  con  unos  números  ligeramente
inferiores a los del año pasado, ha sido el que más veces
abrió el marcador en el Campeonato de Liga. Es, pues, el
campeón del 1-0.

El Real Madrid, subcampeón, también ha tenido unos registros



ligeramente inferiores a los de la temporada pasada.

Como reflejo de un mayor equilibrio a la hora de abrir el
marcador, la tercera posición ha estado muy competida. El
Atlético de Madrid ha vuelto a estar por debajo de su línea
habitual y la falta de intensidad en los comienzos de los
partidos le ha pasado factura. De hecho, en este sentido ha
quedado por debajo de Villarreal CF y ligeramente por encima
de Rayo Vallecano, Valencia CF y Real Betis.

De los tres descendidos, Real Valladolid y UD Las Palmas ya
adelantaron  tener  problemas  graves.  Los  pucelanos  en  28
ocasiones  y  los  grancanarios  en  27  se  encontraron  con  el
marcador en contra.

Rentabilizar el 1-0:

Como ya se ha señalado, en el Campeonato 2024/25, ha habido
una mayor igualdad en el número de veces que un equipo abrió
el marcador. Por eso, la tabla que hace referencia a los
puntos retenidos, dando tres al que marca el 1-0, han sido
decisivos para entender el rendimiento global en la Liga.

En la tabla se señala las veces que tuvo el 1-0 a favor, los
partidos  ganados,  empatados  y  perdidos  atendiendo  a  esa
circunstancia, los puntos rentabilizados (PR) y los puntos
perdidos  (PP)  por  no  haber  mantenido  la  ventaja  en  el
marcador. El porcentaje indica cuántos puntos rentabilizados
se consolidaron respecto al total que dispuso con el 1-0.



El Athletic Club fue el único equipo que no sufrió remontada
tras haber abierto el marcador, aunque acabó cediendo tres
empates,  lo  que  le  dejan  un  promedio  de  rentabilidad  por
debajo del 90 %.

El FC Barcelona tuvo un porcentaje de rentabilidad del 1-0 a
favor más bien discreto, con relación a lo habitual en un
campeón de Liga. Sufrió una remontada, la del 1-2 con el
Atlético de Madrid, y cedió hasta cuatro empates, entre ellos
el 2-2 en Vigo, tras ir ganando por 0-2. Solo el Real Madrid
de la temporada 2016/17 tuvo peor registro aun siendo campeón.

Real Madrid y Atlético de Madrid, otros habituales de la zona
alta bajo estos criterios, también han tenido un rendimiento
más flojo. Ambos equipos acabaron perdiendo en dos ocasiones
partidos que habían empezado ganando.

Llama la atención la Real Sociedad por dos motivos: el primero
es que solo en quince partidos logró ponerse 1-0; sin embargo,
a  diferencia  del  resto  de  equipos,  amarró  muy  bien  la
victoria. Solo fue remontado una vez y en otra acabó cediendo
un empate. Esto le permitió mantenerse en la zona media de la
clasificación.

En el sentido contrario, Rayo Vallecano y Valencia CF fallaron
mucho a la hora de aprovechar esa ventaja. Los valencianistas
sufrieron hasta cinco remontadas y los vallecanos, con 26



puntos perdidos, fueron los que más despilfarraron.

Los números del Real Valladolid hablan por sí solos. Perdieron
la mitad de los partidos en los que abrió el marcador.

La importancia de abrir el marcador y saber rentabilizar esa
ventaja queda respaldada por la siguiente tabla:

Existe  una  estrecha  relación  entre  el  equipo  que  mejor
rentabiliza el 1-0 y el campeón de Liga. En números absolutos,
solo en cuatro ocasiones no coinciden; sin embargo, hay que
tener en cuenta que en tres de esas temporadas, Villarreal,
Betis y Athletic de Bilbao no sobrepasaron los veinte partidos
con  1-0,  con  lo  que  su  incidencia  en  la  clasificación
forzosamente no tuvo tanta repercusión. El FC Barcelona, con
28 aperturas de marcador y una efectividad sin llegar al 90 %
se hizo con el campeonato.

Remontar el 0-1: otro factor determinante

La capacidad de reacción de un equipo es mesurable en cuanto
al número de puntos que es capaz de recuperar una vez recibido
el primer gol adverso. Son los puntos recuperados (PR). Esta
es la clasificación 2024/25 atendiendo a este criterio:



En este aspecto, el FC Barcelona y el Real Madrid acabaron con
un  relativo  corto  50  %,  un  porcentaje  aceptable,  que  fue
insuficiente para los madridistas porque necesitaban recuperar
más puntos perdidos que el campeón azulgrana. En esos detalles
estadísticos se decidió la Liga.

El Atlético de Madrid, en cambio, esta temporada mejoró mucho
su capacidad de reacción, alcanzando un porcentaje muy próximo
al 50 %.

Mención especial merece el RC Celta, que fue capaz de ganar
seis partidos de los que había empezado perdiendo, siendo el
equipo que más puntos sumó tras tener el marcador en contra.

Existe  una  importante  división  entre  equipos  que  han
demostrado una buena capacidad de reacción frente a los que
no. Hay ocho conjuntos que sumaron cuatro o más victorias.
Solo el Athletic de Bilbao sumó tres, pero teniendo en cuenta
que las veces en que se adelantó en el marcador mantuvo con
éxito el resultado, pese a tener esta moderada capacidad de
reacción, le ha permitido clasificarse holgadamente en cuarta
posición.

En cambio, CA Osasuna, Valencia CF, Girona FC y Real Sociedad
se vieron penalizados en la clasificación por no haber podido
remontar plenamente ningún partido. Navarros y valencianos aún
sumaron empates, pero los donostiarras recuperaron solo dos



puntos, lo que le ha alejado de los puestos europeos, pese a
haber  hecho  muy  buen  fútbol  y  haber  aportado  numerosos
jugadores a la Selección Española.

En caso parecido al de los cuatro equipos ya citados, está el
Leganés, y por eso ha acabado descendiendo.

Los goleadores del 1-0: el Mejor abrelatas

Por primera vez los tres máximos goleadores del campeonato
también han sido los tres mejores abrelatas.

Kylian Mbappé se encargó de adelantar al Real Madrid en once
ocasiones de las 26 en que su equipo se puso 1-0. En su
primera temporada como madridista, el francés se ha proclamado
máximo goleador de la Liga y Mejor abrelatas. Hasta la última
jornada, el osasunista Ante Budimir estuvo compartiendo la
primera  posición  con  Mbappé.  Fue  ese  1-0  ante  la  Real
Sociedad,  al  remachar  un  penalti  repelido  por  el  portero
donostiarra, lo que le dio el título en este apartado de los



goleadores al delantero del Real Madrid.

Robert Lewandowski estuvo condicionado en el último tercio del
campeonato y no pudo rendir al mismo nivel. Aun así, el polaco
acabó siendo el segundo mejor goleador de la Liga y también,
con  diez  1-0,  el  segundo  mejor  abrelatas.  Empatado  quedó
Budimir, pero con solo un 1-0 como resultado definitivo. El
osasunista hizo una campaña extraordinaria.

Otro debutante en la Liga que se ha presentado con éxito ha
sido el rojiblanco Julián Álvarez, que además ha sido muy
determinante: por cuatro veces su gol significó el triunfo por
1-0 de su equipo. En la última jornada fue desplazado del
podio por el azulgrana Robert Lewandowski.

Ayoze Pérez, aunque cambió de equipo pasando del Real Betis al
Villarreal CF, no perdió su habilidad como abrelatas. También
destacaron  los  dos  valencianistas  que  se  repartieron
equitativamente diez aperturas de marcador de su equipo. Y
merece  mención  especial  Alexander  Sørloth  quien,  siendo
suplente en muchos encuentros, aún llegó a tiempo para marcar
cinco veces el 1-0 para el Atlético de Madrid.



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


